
 

 

 

 

生きづらさを抱えて消えてしまいたくなるようなことはありませんか…。 

一人では抱えきれない辛さ・悲しみも、二人で分かち合えれば、それらは半分になりま

す。もしかしたら、なんでこんな風に思っていたのだろうと、悩みが悩みでなくなるこ

ともあるかもしれません。 

私たちはいつもあなたと共にいます。 LINE登録用 QRコード 

女性と子どものいのちを守るぐんま支援センター 

認定 NPO法人ひこばえ（http://hikobaegunma.sakura.ne.jp/） 

〒371-0018群馬県前橋市三俣町 1-4-13 

TEL：027-215-5606 

相談日：火曜日・木曜日・土曜日 

相談時間：11：00~16：00 

ひこばえ 

女性専用 LINE 相談 

この事業は、共同募金の助成を受けて実施しています。 


